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  Scheda biografica  di 
 
 
 
CERRA   VANESSA 
 
 
Luogo di Nascita Bolzano 
 
Data di nascita  20 marzo 1998 
 
Residente a Bolzano  
 
Disciplina   Karate   - Fijlkam  Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali (CONI) 
 
Professione   studentessa 
 
Società di appartenenza   ASD Centro Studi Arti Marziali Ju Dojo Bolzano 
 
Iscritta dall’anno  
 
Nel Team agonistico dal 2010 
 
TECNICI    MAESTRI  Pavanello Maria e Conforti Giorgio 
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RISULTATI IN CARRIERA 
 
 
 
TOTALE MEDAGLIERE ANNO 2012                       ORO         ARGENTO      BRONZO 

ANNO 2012 COMPETIZIONE  MEDAGLIA 

25.01 Trofeo Trentino Alto Adige  KATA                               ESO B Argento 

25.01 Trofeo Trentino Alto Adige  KUMITE                           ESO B   Oro 

18.02 Selezione Regionale FIJLKAM Eso B KATA Oro 

26.02 Rijeka CROATIAN KARATE CHAMPIONSCUP 5° Posto 

28.04 Campionato Regionale Cadetti Oro 

05.05 Salisburgo Europa Cup 2012 Competizione Intern.      Kata Bronzo 

05.05 Salisburgo Europa Cup 2012 Competizione Intern.      Kumite 5° Posto 

02.06 Dornbirn (A) Internationales ASKÖ Turnier Kata Kumite Bronzo 

11.11 Porec (HR) Croatian Open KATA 5° Posto 

11.11 Porec (HR) Croatian Open KUMITE 5° Posto 

24-25/11 Lavis 2° Trofeo Karate Lavis per Emergency Argento 

 
 
TOTALE MEDAGLIERE ANNO 2011        9               ORO  4      ARGENTO      BRONZO 5 

ANNO 2011 COMPETIZIONE  MEDAGLIA 

19.02 1° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2011    KUMITE Eso A Bronzo 

19.02 1° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2011    KATA     Eso A Oro 

03.04 2° Tappa Trofeo Veneto                                     KUMITE Eso A Bronzo 

17.04 12° Udine Karate Trophy                                   KUMITE Eso A Bronzo 

01.05 28° Palio dell’Amicizia Roncadelle                    KUMITE Eso A Bronzo 

14.05 2° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2011    KATA     Eso A Oro 

21.05 Austria   Internationales ASKÖ Turnier Kumite Bronzo 

29.10 Selezione Regionale FIJLKAM Eso A KATA Oro 

29.10 Selezione Regionale FIJLKAM Squadre Giovanili Oro 

 
 
 

TOTALE MEDAGLIERE ANNO 2010       5            ORO 4        ARGENTO  1     BRONZO 

ANNO 2010 COMPETIZIONE  MEDAGLIA 

27.02 1° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2010    KUMITE Eso A Oro 



27.02 1° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2010    KATA Eso A Oro 

07.03 Trofeo Orobico                                                   KUMITE Eso A 5° Posto 

08.05 2° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2010    KUMITE Eso A Argento 

08.05 2° Prova Trofeo Combinata Alto Adige 2010    KATA Eso A Oro 

26.09 3° Tappa Trofeo Veneto                                     KUMITE Eso A 5° Posto 

20.11 Selezione Regionale FIJLKAM                         KATA Eso A Oro 

 


